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Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ñòàíè ó ëþäåé
ç ð³çíèì ð³âíåì àäàïòîâàíîñò³ äî ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

Èçó÷àëè âëèÿíèå íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íà îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Îáñëåäîâàíî äâå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (27 ñïîðòñìåíîâ, ÷ëåíîâ ñáîðíîé
êîìàíäû Óêðàèíû ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå, âîçðàñò îò 18 äî 26 ëåò), è ñî ñðåäíèì (24
ñïîðòñìåíà ñðåäíåé êâàëèôèêàöèè, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ ïî ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáå, ó÷àùèõñÿ
è âûïóñêíèêîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñïîðòèâíîãî ëèöåÿ, âîçðàñò îò 16 äî 22 ëåò). Âûÿâëåíî,
÷òî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå äåòåðìèíèðîâàííûì õàðàêòåðîì îðãàíèçàöèè
ñèñòåìû ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè è ñèñòåìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñðåäíåãî óðîâíÿ àäàïòèâíîñòè. Â óñëîâèÿõ àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ ðîñò âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ è
ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè çà ñ÷åò ìîòîðíîãî è öåíòðàëüíîãî çâåíà ñåíñîìîòîðíîé
ðåàêöèè. Êðîìå òîãî, ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè íàáëþäàåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîñòü ìåõàíèçìîâ âàãóñíî-ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà
ñèñòåìû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ðèòìà ñåðäöà.
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ÂÑÒÓÏ

Ô³çè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ àêòèâíèì çàëó÷åííÿì ð³çíèõ ì�ÿçîâèõ
ãðóï äî ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é ³
ñèñòåìè ïîçèòèâíîãî ïðèñòîñóâàëüíîãî
ðåçóëüòàòó [8, 12]. Óìîâîþ áóäü-ÿêîãî âèäó
ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ.
Ð³çí³ âèäè ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà
ñó÷àñíà ñïîðòèâíà, âèÿâëÿþòü, ùî ïîòóæíèì
ôàêòîðîì âïëèâó íà åôåêòèâí³ñòü âè-
êîíóâàíî¿ ðîáîòè º ñòàí ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôå-
ðè ëþäèíè [10, 14]. Âðàõîâóþ÷è, ùî ïðî-
â³äíîþ ëàíêîþ ôîðìóâàííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ
ðåàêö³é ó ïåð³îä åêñòðåìàëüíèõ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè º ñàìå âëàñòèâîñò³ íåéðîäèíà-
ì³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ìîæëè-
âèé çâ�ÿçîê ì³æ ð³âíåì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ñòàíó òà ñòóïåíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿
ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äîìî, ùî ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ëþäèíè â óìîâàõ íàïðóæåíî¿
ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº ð³çí³ ñêëàäîâ³. Ñó-

÷àñíèé ïðîôåñ³éíèé òà îë³ìï³éñüêèé ñïîðò,
ÿê îäèí ç ð³çíîâèä³â åêñòðåìàëüíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñî-
êîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
ï³äâèùåíèìè âèìîãàìè äî ñèñòåìè âåãåòà-
òèâíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ, êîîðäèíà-
ö³éíèõ çä³áíîñòåé ³ ïñèõîåìîö³éíîãî íàñò-
ðîþ [7, 11]. Àíàë³ç ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ó
ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿  ñïîðòó òà ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü ðîá³ò, ö³º¿
òåìàòèêè, ñòîñóºòüñÿ îêðåìèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â ó
ð³çíèõ óìîâàõ òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ [6�8]. Îäíàê, íà íàøó äóìêó,
áàãàòî äîñë³äæåíü íå ìàþòü ³íòåãðàëüíèõ
êðèòåð³¿â ôóíêö³îíàëüíîãî ³ ,  çîêðåìà,
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â çà
ðåçóëüòàòàìè êîìïëåêñíî¿ îö³íêè.

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè � âèâ÷åííÿ çâ�ÿçêó
ì³æ ð³âíåì ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó
ëþäèíè òà ñòóïåíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðó-
æåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ñòàí³â ëþäèíè â óìîâàõ íàïðóæåíî¿
ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëî îáñòåæåíî äâ³
ãðóïè ñïîðòñìåí³â: ïåðøà ãðóïà � ç âèñîêèì
ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ (27 ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿, ÷ëåí³â çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç
ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè, â³êîì â³ä 18 äî
25 ðîê³â), äðóãà ãðóïà � ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (24 ñïîðòñìåíè ñåðåäíüî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ãðåêî-ðèìñüê³é
áîðîòüá³, âèõîâàíö³ òà âèïóñêíèêè ñïåö³à-
ë³çîâàíîãî ñïîðòèâíîãî ë³öåþ, â³êîì â³ä 16
äî 22 ðîê³â).

Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ñèñòåìè �Ä³àã-
íîñò-1� [5] çà ëàòåíòíèì ïåð³îäîì ïðîñòî¿
òà ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ÷àñîì
ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ òà ÷àñîì öåíòðàëüíî¿
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, êîåô³ö³ºíòîì âàð³àö³¿
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó.

Êð³ì òîãî, äîñë³äæóâàëè âåãåòàòèâíó
ðåãóëÿö³þ çà ñòàòèñòè÷íèì àíàë³çîì âàð³à-
áåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ. Äëÿ öüîãî âèêîðèñ-
òîâóâàëè êîìï�þòåðíó ñèñòåìó «Êàðä³î+».
Ïîêàçíèêè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ êàðä³î³í-
òåðâàë³â âèçíà÷àëè çà ðåçóëüòàòàìè ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòà Statgra-
phics 5.1 (�Manugistics�, Inc.). Ó çâ�ÿçêó ç
òèì, ùî îáñòåæóâàíà âèá³ðêà íå ï³äëÿãàº
íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó çà ïîêàçíèêàìè, ÿê³
âèâ÷àëè, áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäè íåïàðà-
ìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³þ çíàêîâèõ ðàíãîâèõ ñóì Â³ëêîêñîíà
[9]. Äëÿ äåìîíñòðàö³¿ ðîçïîä³ëó ðåçóëüòàò³â
âèêîðèñòîâóâàëè ³íòåðêâàðòèëüíèé ðîçìàõ,
âêàçóþ÷è íà ïåðøèé (íèæí³é, 25 % ïåðñåí-
òèëü) ³ òðåò³é (âåðõí³é, 75 % ) êâàðòèë³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íòåãðàëüíîãî êðèòåð³þ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó ó îñ³á ç ð³çíèì
ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿

ä³ÿëüíîñò³ áóëî çàñòîñîâàíî àíàë³ç ê³ëü-
ê³ñíî¿ îö³íêè ³íôîðìàö³¿. Âèçíà÷àëè ìàêñè-
ìàëüíó åíòðîï³þ (çà Shannon [13])  ÿê
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâó äåçîðãàí³çàö³þ
ñèñòåìè:

Hm = log n,                                                (1)
äå Hm � ìàêñèìàëüíà åíòðîï³ÿ; n � ÷èñëî
ñòàí³â ñèñòåìè.

×èñëî ñòàí³â ñèñòåìè â óìîâàõ ïåðå-
ðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ âèçíà÷àëè çà
ê³ëüê³ñòþ ïåðåðîáëåíèõ ñòèìóë³â ³ ìàêñè-
ìàëüíî ìîæëèâèìè âàð³àíòàìè âèð³øåííÿ
îäíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñòèìóëó [10]. Çà
äåÿêèì ìîìåíòîì ÷àñó ïðè ô³êñàö³¿ ³íøèõ
óìîâ (êîíô³ãóðàö³ÿ æîðñòêèõ çâ�ÿçê³â,
ïîðîã³â) ,  ìîæíà âñòàíîâèòè ñòàí óñ³õ
åëåìåíò³â. Ï³ä ô³êñàö³ºþ óìîâ ìàþòü íà
óâàç³ âèä³ëåííÿ ëèøå îñíîâíèõ ôàêòîð³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà çì³íè â³äïîâ³äíî¿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè. Äëÿ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿
ðèòìó ñåðöÿ � öå íàñàìïåðåä ³íòåãðàëüíå
â³äîáðàæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ (ðîçìàõó)
êàðä³î³íòåðâàë³â  â ³äíîñíî ñåðåäíüîãî
çíà÷åííÿ âèá³ðêè. Ó ðàç³ ñïðèéíÿòòÿ òà
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ÿê îñíîâíîãî ôàêòî-
ðà âïëèâó íà çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèé ëàòåíòíèé ÷àñ
ðåàêö³¿ â³äïîâ³äíî äî ê³ëüêîñò³ ïåðåðîáëå-
íèõ ïîäðàçíèê³â.

×èñëî ñòàí³â âàæêî ï³ääàºòüñÿ òî÷íîìó
ê³ëüê³ñíîìó ðîçðàõóíêó. Îäíàê ââåäåííÿ
ñïðîùåíèõ ïðèïóùåíü äàº çìîãó ðîçðà-
õîâóâàòè ð³âåíü ñêëàäíîñò³ äëÿ ñòðóêòóðíèõ
åëåìåíò³â â³äïîâ³äíî¿  ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè. Ñèñòåìè, ÿê³  ìè ðîçãëÿäàºìî
(ïåðåðîáêà ³íôîðìàö³¿ òà ðåãóëÿö³ÿ ðèòìó
ñåðöÿ) º äèñêðåòíèìè. Òîìó äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñòàí³â ñèñòåìè ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî
çíà÷åííÿ äèñêðåòèçàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ïîêàç-
íèê³â: ëàòåíòíîãî ÷àñó ðåàêö³¿ òà äèñïåðñ³¿
êàðä³î³íòåðâàë³â.

Ó ðàç³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿ ñòàí ñèñòåìè âèçíà÷àëè îäèíèöåþ
îáñÿãó ïåðåðîáëåíèõ çîðîâèõ ïîäðàçíèê³â:

n = Lat / 30                                                (2)
äå: Lat � ëàòåíòíèé ÷àñ ðåàêö³¿, ìñ; 30 � ê³ëü-
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ê³ñòü ïåðåðîáëåíèõ çîðîâèõ ïîäðàçíèê³â.
Äëÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ

ñòàí ñèñòåìè âèçíà÷àëè çà â³äíîøåííÿì
âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó äî ñåðåäíüîêâàäðà-
òè÷íîãî â³äõèëåííÿ êàðä³î³íòåðâàë³â:

n = ∆ RR / σ                                              (3)
äå: ∆  RR � âàð³àö³éíèé ðîçìàõ êàðä³î-
³íòåðâàë³â (RRmax-RRmin), c; σ � ñåðåäíüî-
êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ êàðä³î³íòåðâàë³â, ñ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ñë³ä â³äì³òèòè â³äì³ííîñò³ ó ñåíñîìîòîðíèõ
ðåàêö³é ì³æ äâîìà ãðóïàìè ñïîðòñìåí³â
(òàáë. 1). Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ íå âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿. Îäíàê ÷àñ
ìîòîðíî¿  ðåàêö³ ¿  áóâ âèùèì ó îñ³á  ³ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì àäàïòàö³¿  äî ì�ÿçîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî êðàù³ ìîæëè-
âîñò³  ìîòîðíî¿  ëàíêè ñåíñîìîòîðíîãî
ðåàãóâàííÿ ó ëþäåé ³ç âèñîêèì ð³âíåì
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé. Îäíî÷àñíî
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàêîæ á³ëüø òî÷í³ çíà÷åí-

íÿ ïðîñòî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ â ö³é ãðóï³
îáñòåæåíèõ, íà ùî âêàçóº çíèæåíèé êîåô³-
ö³ºíò âàð³àö³¿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîñòî¿
çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ (Ð<0,05).

Çà ïîêàçíèêàìè ñêëàäíî¿ ñåíñîìîòîðíî¿
ðåàêö³¿ íèæ÷³ çíà÷åííÿ âèÿâèëèñÿ â îñ³á ç
âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿
ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àíàë³ç äâîõ êîìïî-
íåíò³â ñêëàäíî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿: ÷àñó
ìîòîðíî¿  ðåàêö³ ¿  òà  ÷àñó öåíòðàëüíî¿
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø
óïîâ³ëüíåí³ ðåàêö³¿ ó îáñòåæåíèõ ³ç ñåðåä-
í³ì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿
ä³ÿëüíîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ãîâîðÿòü
ïðî ïîë³ïøåííÿ ìîæëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ
òà ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ïðè ï³äâèùåíí³
ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê àêòèâàö³¿ ìîòîðíî¿ òà
öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é.

Ïðàêòè÷íî çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè âåãåòà-
òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ì³æ ãðóïàìè
îáñòåæåíèõ âèÿâëÿþòüñÿ äîñòîâ³ðí³ ð³çíèö³
(òàáë. 2). Âñòàíîâëåíî, ùî ó îñ³á ³ç âèñîêèì
ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ çíà÷åííÿ ìîäè RR-³íòåðâàë³â

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ìñ 278,21 246,14
(246,75; 312) (229,8; 286,44)

Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîñòî¿ 21,12 30,12*
çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, % (16,47; 29) (24,33; 36,49)

×àñ ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ìñ 114,215 189,62*
(99,62; 142) (164,84; 228,46)

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ 428,33 447,47*
âèáîðó äâîõ ³ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â, ìñ (388,61; 482) (413,98; 492,68)

Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, % 15,26 16,95
(12,86; 19) (16,49; 20,88)

×àñ ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, ìñ 1 2 1 204,42*
(108,32; 146) (188,16; 232,97)

×àñ öåíòðàëüíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ìñ 146,57 201,17*
(127,86; 185) (177,47; 220,02)

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2 ³ 3: * Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî
íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; n � ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â.

Òàáëèöÿ 1. Ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ ó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
(ìåä³àíà, âåðõí³é ³ íèæí³é êâàðòèëü)

Ð³âåíü àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿
ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³Ïîêàçíèê

Âèñîêèé (n=27) Ñåðåäí³é (n=24)
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íèæ÷³, í³æ ó ãðóï³ îñ³á ³ç ñåðåäí³ì ¿¿ ð³âíåì.
Á³ëüø³ çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî
â³äõèëåííÿ òà âàð³àö³éíîãî ðîçìàõó ó îñ³á
³ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîñèëåííÿ âàãóñíîãî âïëèâó íà ñèñòåìó
ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ. Çíèæåí³ çíà÷åííÿ
àìïë³òóäè ìîäè RR-³íòåðâàë³â ó îñ³á, ÿê³
ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü àäàïòàö³¿ äî íàïðó-
æåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîñëàáëåííÿ ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó íà
ñèñòåìó ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ. Âèñîê³
çíà÷åííÿ ³íäåêñó íàïðóæåííÿ ó îñ³á ³ç
ñåðåäí³ì ð³âíåì àäàïòàö³¿ âêàçóº íà çíè-
æåííÿ ñòóïåíÿ öåíòðàë³çàö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ
ìåõàí³çì³â ðèòìó ñåðöÿ â óìîâàõ àäàïòàö³¿
ä î  í à ï ð ó æ å í î ¿  ì � ÿ ç î â î ¿  ä ³ ÿ ë ü í î ñ ò ³
(Ð<0,05).

Ó òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíî çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ñåðöåâîãî
ðèòìó îáñòåæåíèõ. Ó ñïîðòñìåí³â ç âèñî-
êèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ äîñòîâ³ðíî çíèæåí³
çíà÷åííÿ ÿê äóæå íèçüêî÷àñòîòíîãî ñïåê-
òðà, òàê ³ íèçüêî÷àñòîòíîãî. Öå âêàçóº íà
ïîñëàáëåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ âåãåòà-
òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ïðè ï³äâè-
ùåíí³ ð³âíÿ àäàïòàö³¿. Òàêîæ çìåíøåííÿ
çíà÷åííÿ âèñîêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà ðèòìó
ñåðöÿ âêàçóþòü íà ïîñëàáëåííÿ ïàðàñèì-
ïàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ ñèñòåìè âåãåòàòèâíî¿
ðåãóëÿö³¿ ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿.
Çíèæåííÿ íèçüêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðà ó îñ³á
ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³  óçãîäæóºòüñÿ ³ç  äèíàì³êîþ

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü RR- ³íòåðâàë³â, ñ 0,86 0,94
(0,74; 0,98) (0,83; 1,08)

Ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ RR- ³íòåðâàë³â, ñ 0,08 0,05*
(0,05; 0,15) (0,03; 0,07)

Ìîäà RR- ³íòåðâàë³â, ñ 0,75 0,94*
(0,65; 1) (0,79; 1,06)

Àìïë³òóäà ìîäè RR- ³íòåðâàë³â, % 31,99 11,5*
(24,84; 48,05) (9; 15,4)

Âàð³àö³éíèé ðîçìàõ RR- ³íòåðâàë³â, ñ 0,42 0,25*
(0,25; 0,84) (0,17; 0,38)

²íäåêñ íàïðóæåííÿ, óì.îä. 39,02 81,60*
(21,07; 83,12) (39,69; 183,00)

Òàáëèöÿ 2. Âåãåòàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ ðèòìó ñåðöÿ ó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî
íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ìåä³àíà, âåðõí³é ³ íèæí³é êâàðòèëü)

Ð³âåíü àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿
ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³Ïîêàçíèê

Âèñîêèé (n=27) Ñåðåäí³é (n=24)

Äóæå íèçüêî÷àñòîòíèé ñïåêòð, ìñ2 (VLF) 9 1 9 1853
(431; 246) (681; 3190)

Íèçüêî÷àñòîòíèé ñïåêòð, ìñ2 (LF) 1059 1983
(521; 1759) (1547; 3090)

Âèñîêî÷àñòîòíèé ñïåêòð, ìñ2 (HF) 619,5 9 3 2
(434; 874) (750; 1154)

Â³äíîøåííÿ LF/HF 1,83 2,25
(0,94; 3,74) (1,37; 3,61)

Òàáëèöÿ 3. Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ñåðöåâîãî ðèòìó ó ñïîðòñìåí³â ç ð³çíèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî
íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ìåä³àíà, âåðõí³é ³ íèæí³é êâàðòèëü)

Ð³âåíü àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿
ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³Ïîêàçíèê

Âèñîêèé (n=27) Ñåðåäí³é (n=24)
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â³äíîøåííÿ íèçüêî- äî âèñîêî÷àñòîòíîãî
êîìïîíåíò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çáà-
ëàíñîâàí³ñòü ìåõàí³çì³â âàãóñíî-ñèìïà-
òè÷íîãî òîíóñó ó ëþäèíè â óìîâàõ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿ-
çîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
îäíî÷àñíå óïîâ³ëüíåííÿ àêòèâàö³¿ ñèìïà-
òè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî â³äîáðàæàº
ðåçóëüòàò àäàïòàö³¿.

Äåÿê³ àâòîðè äîâîäÿòü, ùî îñíîâíèì
íàñë³äêîì àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè äî
íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º íàÿâí³ñòü
ìåõàí³çìó åêîíîì³çàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì [4, 6�8]. Çîêðåìà, íà
ð³âí³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ â³í âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïîñëàáëåíí³ ñèìïàòè÷íîãî òà ïîñèëåíí³
âàãóñíîãî âïëèâó íà ñèñòåìó ðåãóëÿö³¿
ðèòìó ñåðöÿ [1, 4]. ²íàêøå êàæó÷è, âêà-
çóºòüñÿ íà íàÿâí³ñòü àâòîíîì³çàö³¿ ñèñòåìè
âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ. Îäíàê
ó ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâëåíî
îçíàêè ïîñëàáëåííÿ ÿê ñèìïàòè÷íîãî, òàê
³ ïàðàñèìïàòè÷íîãî òîíóñó íà ñèñòåìó
âåãåòàòèâíî¿  ðåãóëÿö³ ¿  ðèòìó ñåðöÿ â
óìîâàõ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àäàïòàö³¿. Äëÿ
âèâ÷åííÿ  öüîãî  ìåõàí³çìó  íàìè áóëî
ïðîâåäåíî  ìàòåìàòè÷íå  ìîäåëþâàííÿ
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Àïð³îð³ íàìè áóëî âèçíà÷åíî, ùî àäàï-
òàö³ÿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ º
äèñêðåòíîþ, ñêëàäàºòüñÿ ç íèçêè â³äïî-

â³äíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ñòàí³â îðãàí³çìó ëþäèíè. Ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèé ñòàí ëþäèíè � ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñíó
³íòåãðàëüíó õàðàêòåðèñòèêó ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ
åëåìåíò³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó öüîìó ïñè-
õ³÷íîìó òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó àêò³, öå
ïðîöåñè ðåãóëÿö³¿, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñâ³äîìó
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè [2].

Íà ðèñóíêó íàâåäåíî çíà÷åííÿ ìàêñè-
ìàëüíî¿ åíòðîï³¿ (Hm) ñèñòåì ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿ òà âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó
ñåðöÿ ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî
íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîâåäåíèé ³íôîðìàö³éíèé àíàë ³ç
ñâ³ä÷èòü, ùî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ó îñ³á
ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ á³ëüø äåòåðì³íîâàíèì õàðàêòåðîì
îðãàí³çàö³¿ ÿê ñèñòåìè ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿, òàê ³ ñèñòåìè âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿
ðèòìó ñåðöÿ.

Îäíàê ïîð³âíÿíî ì³æ ñîáîþ, çà ïîêàç-
íèêîì åíòðîï³¿, ðåãóëÿö³ÿ ðèòìó ñåðöÿ º
á³ëüø äåòåðì³íîâàíîþ äî ñèñòåìè ñïðèé-
íÿòòÿ òà ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Â óìîâàõ àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ì�ÿ-
çîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ
ìîæëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ òà ïåðåðîáêè
çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó ëþäèíè çà ðàõóíîê
ìîòîðíî¿ òà öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ñåíñîìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿ .

2. Ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî
íàïðóæåíî¿ ì�ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
çáàëàíñîâàí³ñòü ìåõàí³çì³â âàãóñíî-ñèìïà-
òè÷íîãî òîíóñó ñèñòåìè âåãåòàòèâíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ.

3. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí ó îñ³á ç
âèñîêèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿
ì�ÿçîâî¿  ä ³ÿëüíîñò ³  õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ á³ëüø äåòåðì³íîâàíîãî õàðàê-
òåðó îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿ òà âåãåòàòèâíîþ ðåãóëÿö³ºþ ðèòìó
ñåðöÿ ïîð³âíÿíî ³ç îñîáàìè ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé.
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Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ñòàíè ó ëþäåé
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL STATES
IN HUMANS WITH DIFFERENT LEVELS
OF ADAPTATION TO MUSCULAR ACTIVITY

The influence of straight muscular activity to peculiarities of
forming of psychophysiological states in  humans has been stud-
ied. Two groups of sportsmen with different levels of adapta-
tion to muscular activity were investigated. The first group
composed of the sportsmen with higher level of adaptation to
muscular activity (27 members of Ukrainian national team of
Greco-Roman wrestling, aged 18-26), the second group
contained the sportsmen with the average level of adaptation to
muscular activity (24 sportsmen, average qualification, student
of specialty gymnasium, aged 18-26).  The results showed that
psychophysiological states in humans with higher adaptation level
to muscular activity are characterized by more determined
organization of information processing system and heart rate
regulation compared to humans with simple adaptation level. In
addition, in sportsmen who have higher level of adaptation to
intensive  muscular activity the balance with vagus-sympathetic
tonus mechanisms of vegetative regulation of heart rate is
showed.

State Research Scientific Institute of Physical Culture and
Sport, Kyiv, Ukraine;

Gdansk Academy of Physical Education and Sport,
Gdansk, Poland
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